CONFIANZA EN UNO MISMO

"La confianza en uno mismo es el primer secreto del éxito".Los pensamientos negativos son nuestro principal bloqueo, nos sujetan, nos agotan, nos alteran y nos hacen fallar de vez en cuando. ¿Qué hacer?:
1. Rodéate de personas positivas, que te valoren, a las que no tengas que demostrar nada. Y nunca te compares! Cada uno somos diferentes, no hay dos personas iguales.
2. Visualiza tus éxitos pasados (tus buenos resultados): Haber conseguido éxitos pasados te estimula y anima para conseguir éxitos futuros, te pone en el estado de ánimo adecuado para generar las energías necesarias. Ver que ya conseguiste algo te catapulta a conseguir más. Mete en el cajón lo negativo y recréate en las experiencias positivas.
3. Auto-motívate: Tú eres el primero que tiene que “confiar en ti”, porque tienes capacidad para esforzarte, estudiar y aprender lo que sea. Sólo tienes que creértelo. Si al principio te cuesta, puedes ponerte cartelitos de tipo “yo puedo”, “lo voy a hacer muy bien”, “soy excelente”.
4. Haz una lista de todo lo bueno y positivo de ti. Tendemos a ser muy duros con nosotros y minimizamos nuestros puntos buenos. Empieza por reconocer todo lo que tienes y haces ok.
5. Celebra tus logros. ¿Lograste aprobar un examen difícil? Celébralo!, no dejes las celebraciones sólo para cuando sacas notas perfectas.
6. Evita preguntar todo el tiempo si haces o no las cosas bien: Eso te resta seguridad y te crea dependencia del otro. Intenta hacer las cosas por ti misma, no temas al fracaso. Debes ir reduciendo progresivamente el número de preguntas, comprobaciones que haces a los demás.

7. Acepta que uno no puede ser brillante en todo: esfuérzate, trabaja, pero parte de la base de que todos tenemos limitaciones y todos nos equivocamos y “nada es tan terrible”.
8. Da tu opinión en los temas: Cuando haya debate con tus amigos sobre dónde ir o qué hacer, di lo que te gusta. Lo mismo en tu vida académica ante cualquier propuesta de opinión. Tu opinión es tan válida y respetable como la de los demás. 
9. Sonríe: cada vez que sonríes estás mandando una orden al cerebro de que todo está bien, y eso te hará sentir mejor. Además, cada vez que sonríes a una persona, lo que le estás diciendo inconscientemente  "me gustas", por eso resulta tan eficaz y genera tanta "conexión emocional" con la otra parte que te tratará de la misma manera y habrá feeling y buen rollo. 
10. Piensa en el "cómo sería si...". Ante una situación concreta analiza como sería. Si tuvieras confianza, ¿cómo actuarías?, ¿qué harías? ¿en que pensarías?, ¿qué cosas te dirías a ti mismo? Preguntándote estas cuestiones, forzándote a imaginarte en un estado de confianza, visualiza el éxito ya lo único que tienes que hacer es "actuar".


Y estos 10 puntos ponlos en práctica sin meterte excesiva presión: pasito a pasito. No te exijas demasiado. No se trata de pasar de un extremo a otro de la noche a la mañana, sino de ir venciendo y derrotando resistencias pequeñas pero todos los días. El mayor enemigo en la impaciencia, el querer ir demasiado rápido. Te llevan a exigirte demasiado, con lo que al final no cumples con lo establecido, te frustras, te alteras y lo pasas mal.
